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皆さんは、どんなことが好きですか。どんな夢や目標をもっていますか。 

フィギアスケートの選手の浅田真央さんは、常に夢や目標を見つけて、様々な挑戦

をしてきました。 

 

真央さんは、５歳からスケートを始めて選手として活躍し、３度の世界選手権で優

勝したことがあります。引退した後の現在はプロスケーターとして、また子供たちの

フィギアスケートの指導者としても活躍を続けています。 

 

 選手時代に真央さんは、「現状維持ではなく、常に挑戦をしていきたいです。」と話

され、競技を続けてきました。また、引退する時には、「この先も新たな夢や目標を見

つけて、笑顔を忘れずに前進していきたいと思っています。どんなことがあっても、

好きという気持ちがあれば、続けられるのではないかと思います。」と話されていま

す。 

 

皆さんは、どんなことが好きですか。好きなことを見つけて、「好き」という気持ち

をもちながら、未来に向かって前向きに歩まれることを願っています。 


