
「第５４回中学を卒業する交通遺児を励ます集い・二十歳を迎える交通遺児

を励ます集い」メッセージ 

 

中学校を卒業される皆さん、二十歳になられた皆さん、おめでとうござい

ます。この度、人生の節目を迎えられた皆さんへ、お祝いの言葉を贈ります。 

皆さんはエージェンシーという言葉を聞いたことがありますか。エージェ

ンシーとは「変化を起こすために、自分で目標を設定し、振り返り、責任を

もって行動する能力」のことです。小さな目標を自分で決めて挑戦し、うま

くいけば自分を認め、うまくいかなければ振り返って次に生かす。これを繰

り返していくことで、私たちは自分を成長させることができます。 

バレーボール全日本代表の石川祐希選手は、もともと人見知りで、人前で

話すのが得意ではなかったそうです。しかし「アクションをどんどん起こし

ていかないと、変わらない」という考えのもと、思い切って海外の強豪チー

ムに移籍しました。はじめは言語の壁にぶつかり、周りの選手や監督と会話

をすることもままなりませんでした。それでも、あきらめることなく少しず

つコミュニケーションをとりながら活動し続けた結果、2025 年４月に、日

本人男子として初となる欧州チャンピオンズリーグ制覇を達成した選手へ

と成長することができたのです。 

エージェンシーは誰もが育てられる力です。目標を決めて挑戦し、振り返

ることを続けていけば、必ず高まっていきます。これから新しいステージに

進まれる皆さんも、石川選手の言葉を胸に、小さな挑戦をぜひ重ねていって

ください。行動することで、少しずつ自分が成長していくはずです。失敗し

たり、困難に直面したりすることもあるでしょう。そんなときは、決して一

人で抱え込まないでください。助けを求めることもまた、自分を成長させる

ための大切な力です。 

 皆さんのこれからの挑戦を私たちも応援しています。皆さんの今後のご活

躍を心よりお祈り申し上げ、お祝いの言葉とさせていただきます。 
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